Introducgao a Psicologia do
Desenvolvimento

O aparecimento da
Psicologia como ciéncia

Objecto

P

Latim objectum

O que se estuda

Método

-

Grego met’ ’odos

Como se conhece o objecto

ESTRUTURALISMO/ASSOCIACIONISMO Wilhelm Wundt (1832-
1920)

Aparelho que permitia o registo grafico
de intensidades e duragdes de diversos
fenomenos psicofisioldgicos.
Obrigatério nos primeiros laboratorios
de Psicologia Experimental, o
Cimografo constitui a imagem de marca
do chamado Método Grifico e
sistematiza a epistemologia subjacente
ao inicio da Psicologia cientifica

EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY




BEHAVIORISMO
John Watson (1878-1958)
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Método experimental

PSICANALISE
Sigmund Freud (1856-1939)

Psicandlise — inconsciente e sexualidade

Método Psicanalitico

Técnica terapéutica

CONSTRUTIVISMO
Jean Piaget (1896-1980)

Conhecimento como construgio progressiva de
estruturas légicas

Interacgdo sujeito-meio

Meétodo clinico e observagao naturalista
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GESTALT
Max Wertheimer (1880 - 1943)

Wolfgang Kohler (1887-1967

GESTALT
Max Wertheimer (1880 - 1943)
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OBJECTO DA PSICOLOGIA

descrever
compreender
explicar
prever




ALARGAMENTO DO CAMPO DE INVESTIGAGAO E ACCAO

Comportamento observivel e
processos mentais

Psicologia Organizacional
Psicologia Econdmica
Psicologia da Crianca
Psicologia Genética

Adulto e crianga

Psicopatologia
N ' 6ci Psicologia Diferencial
lormal e patoldgico Psicologia Social

a da Clinica e da Satide
Psicologia do Desporto

cologia da Justica

Psicologia da Educagao

Consciente e inconsciente
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Diferentes culturas

. . Psicologia do Desenvolvimento
Individuos, grupos sociais
comunidades

Investigagao dos processos que se alteram durante o
curso da vida, na infancia, na adolescéncia e na idade
adulta

Psicologia do
Desenvolvimento
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METODOS EM PSICOLOGIA

Introspecgdo controlada Outras técnicas

a)

Laboratorial Nao-directivos

Naturalista Semi-directivos
Directivos

Formulagdo de Hipéteses )

Experimentagao Aptidio

Generalizagao Personalidade
Questiondrios
Projectivos

Anamnese Inteligéncia

Entrevista

Observagio

Testes

Associagao de ideias
Interpretacio de Sonhos

Actos Falhados
Transferéncia

P

METODO INTROSPECTIVO

RIGOR APLICACAO

= tornou psicologia subjectiva: auséncia

de controlo externo = nao explica respostas fisioldgicas

= ndo estuda o inconsciente

racionalizagdo de emogdes

= ndo se aplica a0 comportamento
patoldgico, animal ou infantil

rapidez dos fendmenos psicoldgicos

dificuldades na verbalizagio de
emogoes e sensagoes

= mesmo fendmeno psicoldgico descrito
forma diferente por diferentes pessoas
ou em diferentes momentos

retrospecgao

auto-observagao do fendmeno altera-o

METODO EXPERIMENTAL

1. Formulagio de hipdteses:
“Um condutor, dePois de ingerir uma determinada quantidade de alcool, reage
mais lentamente’

2. Experimentagao:

= Manipulagio e controlo das varidveis
“Velocidade de reaccao de um condutor (VD) depois de ter ingerido uma
determinada quantidade de alcool (VI)”
Varidvel parasita
Grupo controlo e Grupo experimental
Experiéncia laboratorial e naturalista '
Experimentagio provocada e invocada =

= Registo das observagoes

3. Generalizagio de resultados
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Limites da investigagdo experimental
do comportamento humano

1. Dificuldade controlar varidveis que afectam o que se estd a investigar (varidveis
externas ou parasitas).

2. Complexidade do comportamento humano dificulta o isolamento das varidveis
independentes.

3. Ndo sdo consideradas as caracteristicas particulares de cada sujeito e € dificil
controlar expectativas dos participantes.

4. A situagdo em laboratdrio € artificial.
5. Nao se consideram dados qualitativos — privilegiam-se os quantitativos.

6. Situagdes que, por motivos éticos, impedem o recurso a experimentagao (ndo
se podem provocar danos fisicos ou psicoldgicos para testar uma hipotese).




OBSERVAGAO

« Observagao ocasional

« Observagao sistematica

= Emissdo de hipdteses
= Controlo das varidveis
= Generalizagdo dos resultados

TIPOS DE OBSERVAGAO SISTEMATICA

« Observacao laboratorial (experimental)
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« Observagdo naturalista
(participante vs. ndo participante)

METODO CLINICO

« Intersubjectividade = Anamnese
. s = Entrevista
« Intuicao
= Observagao

« Atitude de compreensio
s Testes

METODO PSICANALITICO

« Hipnose

« Associagoes livres

« Interpretagao dos sonhos (contetido manifesto e contetido latente)
« Andlise da transferéncia

« Andlise dos actos falhados (esquecimentos, lapsos e erros de
linguagem, leitura ou audigdo)

SENSO COMUM E PERSONALIDADE

Um jovem chega ao mundo com um sentido inato do bem e do mal
Uma crianga que nao o olhe nos olhos é traigoeira
As criangas ruivas tém temperamentos mais explosivos do que as louras
As criangas-prodigio tendem a ser fisicamente fracas e inadaptadas
Os labios finos sao um sinal de crueldade numa crianga
Uma grdvida pode influenciar o caracter do bebé fixando os seus
pensamentos em determinados assuntos
A matematica ajuda uma crianga a pensar de forma légica
Maos longas e esguias num jovem indicam um temperamento artistico
As criangas com testas altas sio mais inteligentes do que as outras
. As criangas gordas sdo mais bonitas do que as magras
. Os jovens ficam por vezes fracos da cabega devido a estudarem demasiado
. O casamento entre primos resulta quase de certeza em filhos de inteligéncia
inferior
. As criangas tém um medo instintivo do escuro

Dog0RN ouhubd=

QO ~o—o

SENSO COMUM e CIENCIA
Forma de saber vulgar, propria do comum das “Diz-me com quem andas dir-te-ei
pessoas, que se adquire de modo espontineo, sem 17
esforgo e sem intengdo, quem es:

na experiéncia do dia-a-dia. “Em Abril, 4guas mil”
Saber a-cientifico, sendo no entanto, do ponto de “A laranja, de manhd é ouro, de
vista individual, uma realidade cultural a respeitar tarde € prata, e  noite mata.”

uando o bom senso mostra o contrario, penso em
alileu, resmungando:
“e, no entanto, ela move-se...”




Avaliagao critica? Verificavel?
Critérios aceitagdo/refutagao?
Linguagem univoca?

opinides
atitudes
preconceitos
estereétipos
tradigoes
crengas
intuiges

Algumas questoes em psicologia do desenvolvimento...

Conseguird um bebé compreender o mundo que o rodeia, antes de nascer?
Qual é o papel que desempenha o amor no desenvolvimento humano?
Como se desenvolve a personalidade?

Porque brincam as criangas?

Como aprendem as criangas a linguagem?

Serd o pensamento das criangas diferente do dos adultos?

Poderemos medir com sucesso a inteligéncia?

Como adquirem as criangas a apreciagao estética?

Conseguirao as criangas distinguir o certo do errado?

Sera a adolescéncia uma fase tempestuosa e de tensio?

De que formas é que o envelhecimento muda a pessoa?

Fases na investigacdo em psicologia do desenvolvimento...
« Sentar-se e observar...

« Formular perguntas (“Que factores fomentam o desenvolvimento
do amor nos bebés humanos?”) € hlgéteses (“O contacto fisico
acrescido entre mae e bebé facilita 0 desenvolvimento da vinculagdo por
parte deste tiltimo”)

« Diferentes métodos

= descritivos (descreve uma situagio, caracteristicas de pessoas, ou
frequéncias de eventos ou comportamentos)

= correlacionais

+ ex: associacdo entre vdrias formas de contacto fisico num dado
periodo de tempo e o desenvolvimento da vinculagdo entre mae e
bebé durante esse periodo

+ ndo indica causalidade

PROBLEMAS do método experimental
em psicologia do desenvolvimento...

« método experimental
= avaliar de que modo diferentes valores, graus e intensidades da varidvel
independente afectam o comportamento (varidvel dependente)

* VI (quantidade de contacto fisico entre a mae e o bebé)
VD (comportamento vinculativo)
- VE ou VP (externa ou parasita)

+ GE (pegar 60 minutos ‘extra’ a0 colo)
+ GC (comportamento “normal)

Como encontramos os participantes?

H diferengas entre os voluntdrios e ndo voluntdrios?

Qual pensam os participantes ser o objecto da experiéncia?

Como é que os participantes interpretam as instrugoes?

Tentario eles agradar ao experimentador?

Comportar-se-3o de forma diferente por estarem a ser estudados?

Se houver desistentes, serdo eles diferentes dos que ndo o fazem de forma sistematica?

Se nio conseguirem ou decidirem nio levar a cabo as instrucdes, di-lo-30?

Quio ético serd interferir em coisas tio importantes como a frequéncia com que as maes afagam as suas criancas?
Conseguira o experimentador ser realmente objectivo ao registar a varidvel independente?

Conseguira o experimentador ser consistente aos métodos de registo utilizados durante o periodo do estudo?

« Estudos transversais

o Como € que as pessoas mudam a medida que vao envelhecendo?
+ ...podem confundir mudangas histéricas (de geragdo)com mudangas
individuais (ontogenéticas)

« Estudos longitudinais
o Também tém problemas...
ex: efeito da pratica, perca participantes, problemas de financiamento...

OBSERVAGAO, EXPLICAGAO E PREDICAO
EM PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
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CORTE TRANSVERSAL ) CORTE LONGITUDINAL
Testes psicométricos Naturalistica Estudos de caso

Escalas e testes de aptiddo, Experimental Amostragem de comportamento
inteligéncia, personalidade Isolamento/privagdo

Amostragem de tempo

Desenvolvimento e validagdo Controlo de gémeos

de testes Biografico
\ Métodos psicoterapéuticos
Métodos projectivos (Rorschach) ANALISE Rogeriano
Ao e ESTATISTICA I
Mensuraggo fisioldgica o . modificagdo do comportamento
o . Andlise de variéncia i
EEG, quimica do sangue, poligrafo logoterapia

Correlagdo

‘\ Andlise factorial
*
METODOS MULTIPLOS -

psicanalise




